DAS Klettererlebnis ad\ igm Indoor-HOCh

Der SkyTrail (engl.
- Himmelspfad) ist
. ein Hochseilgarten
auf Basis einer
selbst tragenden
Stahlkonstruktion,
* bestehend aus drei

,Turmen“ mit
Plattformen. Auf 3
Ebenen sind

zwischen den
Plattformen unter-
§ | schiedliche Klet-
" terelemente (be-
stehend aus Seil,
Stahl und Holz)
eingebaut. Fiir die
4 erste Ebene mit
| Ubungen in nur 30
cm Hohe sind
|\ keine Sicherungs-
systeme notwen-

: dig. Die zweite und
dritte Ebene befindet 5|ch in 3 m bzw. 6,50 m Hohe.
Insgesamt sind 22 verschiedene Ubungen méglich.

WAS KANN MAN AUF DEM SKYTRAIL MACHEN?

Die Aufgabe besteht darin, tiber die Ubungen in luftiger
Hohe von einer Plattform auf die nachste zu kommen.
Der SkyTrail bietet Erlebnisse fiir jeden Geschmack.
Herausforderungen fiir die Forschen, Motivation und
Ermutlgung fir die Zaghafteren Jeder entscheldet

selbst, was er ausprobieren will. Was immer Sie sich
zutrauen: Davon werden Sie noch lange erzahlen. Alle
Ubungen sind mit einer hohen emotionalen Spannung
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verbunden- jede Menge Adrenalin und Spal sind ange
sagt. Hier dreht sich alles um Selbsterfahrung und das
~ Ausloten personlicher Grenzen. Das Neue an dieser
. Anlageist die gefahrlose Benutzung auch durch Kinder
und Jugendliche, da das eigenverantwortliche Sichern
entfallt. Damit ist es erstmals moglich auch groReren
Gruppen die Erfahrung auf einem Hochseilgarten zu
ermoglichen. Zudem kann die Anlage bei jedem Wetter
genutzt werden, eine Voraussetzung fur die sichere
Planung von Aktionen und Events.

WIE WIRD DIE SICHERHEIT DER TEILNEHMER
GEWAHRLEISTET?

Die Stahlkonstruktion ist statisch gepriift und die
gesamt Anlage vom TUV zertifiziert. Simtliches im
SkyTrail verwendetes Sicherungsmaterial entspricht
den CE-Normen.

Ein sehr einfach zu bedienendes Sicherungssystem
gewabhrleistet allen Teilnehmern optimale Sicherheit
bei groRtmoglichem Spal. Der Teilnehmer ist mit
einem ein Sicherungsseil durch ein Schienensystem
verbunden, ahnlich wie eine Gardine. Durch dieses
einzigartige, durchgangige Schienensystem lauft das
Sicherungsseil immer mit dem Teilnehmer mit, egal
wohin er sich auf der Ebene bewegt. Unbeabsichtigte
Fehlbedienungen sind ausgeschlossen. Das Verlassen
der Anlage kontrolliert allein der Trainer durch aktives
Offnen der Tiir und Ausklinken des Sicherungsseiles
erst im sicheren Bereich.

WIE IST DER ABLAUF AM SKYTRAIL?

Die Teilnehmer werden am Eingangsbereich des
SkyTrails im sicheren Bereich eingewiesen und mit
einer Kletterweste und Sicherungsseil ausgertistet.
Nachdem der Trainer sich vom korrekten Sitz der Weste
uberzeugt hat, klinkt er den Teilnehmer in ein
Schienensystem ein. Erst dann wird der Zugang zur
ersten oder zweiten Ebene gedffnet und der
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Teilnehmer kann sich nun véllig frei auf dieser Ebene ~  WELCHE UBUNGEN GIBT ES AUF DEM SKYTRAIL?
bewegen und selbst entscheiden welche Ubung er Hier nur ein kleiner Auszug aus unseren 22 Ubungen:

sich zutraut. Es besteht kein Zwang eine Ubung zu
| | | ] | |
| ! I | | I l I I I I | I

machen. Auf den Plattformen kénnen die Teilnehmer
PRV, '._.-'Ja,-'l'\" VAVAY

an Kreuzungspunkten pausieren, ausweichen,
einander vorbeilassen oder die Richtung wechseln.
Damit gibt es kaum Wartezeiten auf den Ubungen.
Der Teilnehmer kann die Anlage jederzeit verlassen.

WER DARF AUF DEN

SKYTRAIL?

Die unterste Ebene kann von - —
allen Kindern und Erwach- - T 11

senen ohne Sicherung und '

Einweisung benutzt werden. .

Gerade Kindergartenkinder > T

machen hier oft ihre ersten
Erfahrungen auf dem Drahtseil
an der Hand der Eltern oder
Betreuer. Sie brauchen keine
ausgepragte Kondition, um
Spal im SkyTrail zu haben, nur
eine normale Beweglichkeit
und das Herz am rechten Fleck.
Die zwei obersten Ebenen sind erst geeignet fiir Per-
sonen ab 130 cm KorpergrofRe. Im Gegensatz zu allen
anderen Geraten in der Halle sind hier Schuhe Pflicht.
Am besten eignen sich Sportschuhe.

GIBT ES PROGRAMME FUR GRUPPEN?

Der SkyTrail ist so gestaltet, dass entweder das per-
sonliche Erleben oder Team-Erfahrung und -Training
im Vordergrund stehen kénnen. W3hrend unserer Off-
nungszeiten stehen Trainer fiir ihre personliche Tour
und fiir gebuchte Geburtstagsgruppen zur Verfligung.

Nach Absprache bieten wir vormittags und abends
Programme fiir Schulklassen, Vereine, Events oder
Teamtrainings an. Der SkyTrail bietet ausgezeichnete
Voraussetzungen fiir motivierende Trainings: In
ungewohnten Situationen miissen Entscheidungen
getroffen und umgesetzt werden. Die Teilnehmer sind
zu gruppendynamischen Entscheidungsprozessen und
komplexen Handlungsstrategien gezwungen.
Kooperation und Kommunikation werden als Mittel
zur besseren Problemldsung erkannt. Die Programme
werden von erfahrenen Erlebnispadagogen geleitet.
Die Anforderungen von Gruppen sind sehr unter-
schiedlich. Daher erstellen wir gerne fiir sie ein auf
ihre Bedirfnisse und Wiinsche abgestimmtes
Programm und Preisangebot.

hu‘e.‘-;'::‘ N s Kv Nicht Schwindelfreie konnen die Aussicht vom
en fir E‘M "f SkyTrail trotzdem genieBen. Auf www.rabatzz.de

il"'h _'., = ~1 einfach unter dem Meniipunkt Attraktionen auf
| ' die 360° Panoramen klicken.

DER SKYTRAIL IST NUR EIN.EMVIELEN x rabatzz'.
19:00 Uhr

Kieler StralRe 571 Mo. - Fr.13:
22525 Hamburg-Stellingen Sa.+ 5$010:00 - 19:00 Uhr

\ T 040-54 7096 'Q Feiertage & Ferien 10:00 - 19:00 Uhr
&8N L
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